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C A D R E  R E S E R V E    M a t h i l d e  P e l l e t i e r   

 1 certificat 

médical 

 

Montant Cotisation :  ........... € 

  

 

 

 

 
Esp.   Chèque  
Nb de chèques :   

Banque 

 .........................  

Nom/chèque 

 .........................  

 

FICHE D’INSCRIPTION 

 YOGA DYNAMIQUE/PILATES®/ ZUMBA®/ FITNESS TENDANCE 

Saison 2022 /2023 

 
A  C O M P L E T E R  L I S I B L E M E N T  E T  I N T E G R A L E M E N T   

 Participant(e) 

Nom  

Prénom  

Date de naissance  

Adresse complète  

Téléphone domicile  

Téléphone portable  

Adresse em@il  

OBLIGATOIRE pour 

diffusion rapide des 

informations 

 

 

 

 

 

 

                        

B I E N V E N U E  A  T O U T E S  &  A  T O U S  

DOSSIER D’INSCRIPTION 

Ce DOSSIER est à remettre COMPLET. Il comprendra obligatoirement : 

► Une fiche d’inscription recto verso, remplie ET signée. 

► Un certificat médical d’aptitude AU FITNESS, Pilates®, Yoga dynamique et/ou à LA ZUMBA® 

(Si vous êtes nouvelle adhérente depuis septembre 2022) 

► Cotisation pour l’année (pas de séances pendant les vacances scolaires) :  
1 séance/sem. : 160€ - à partir de la 2ème séance : +50€ par séance 

► Paiement par espèces ou par chèque  libellé à l’ordre de Mathilde Pelletier 

► Possibilité de paiement en 2, 3 ou 4 fois. 

ATTENTION : POUR DES RAISONS D’ASSURANCE, LA PARTICIPANTE QUI N’AURA PAS TRANSMIS SON DOSSIER COMPLET, NE POURRA ETRE ACCEPTEE AUX SEANCES. 

1 séance 

d’essai 

gratuites  

par cours 
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FICHE D’INSCRIPTION  

YOGA DYNAMIQUE/ZUMBA®/ PILATES®/ FITNESS TENDANCE 

SAISON 2022/2023 

A  L I R E ,  R E M P L I R  E T  S I G N E R  

 

 Je m’inscris pour la saison 2022 /2023, au Pôle d’activités « La Carriade » de Crançot 

o YOGA DYNAMIQUE, tous les lundis de 19h à 19H45 

o Zumba® tous les lundis de 19h45 à 20h30 

o PILATES®, tous les lundis de 20h30 à 21h15 ou les jeudis de 19h45 à 20h30, 

o FITNESS : Strong by zumba, tous les jeudis de 20h30 à 21h15 

 J’ai lu le règlement interne aux activités sportives, établi par l’intervenante Mathilde Pelletier. 

 Pour des raisons sanitaires COVID19, je m’engage à avoir les gestes barrières et me désinfecter les mains 

avant et après la séance, à apporter mon tapis et matériel adéquat à l’activité. 

 

- J'autorise l’encadrement à prendre toutes les dispositions nécessaires en cas d’accident. 

- Je donne à Mathilde Pelletier, dans le cadre de ses actions de communication et de développement, 

l'autorisation de reproduire mes (ses) traits, de publier les clichés et diffuser les prises de vues me(le) représentant 

sur les lieux de pratique (salle, gymnase…) au cours de mon (son) activité sportive. Cette autorisation comporte la 

renonciation de toute rémunération, action et/ou recours à l'encontre de Mathilde Pelletier quant à la publication 

de ces clichés. 

 

Je soussigné(e) …………………………….  Déclare avoir lu et accepté les conditions d’adhésion et le règlement 

interne. 

 

A ………………………………, le  .........................................  

Signature  
(pour les mineurs, signature du(des) parent(s) ou responsable légal) 
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